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　・必要時には帽子や汗拭きタオル、着替え等を持参してください

　・活動中もこまめに水分補給をお願いします。

　・生活サポートをご利用の方は事前にご相談ください。
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感染防止の3つの基本

　①身体距離の確保(3密を避ける)　②マスクの着用　③手洗い
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引き続き、感染対策へのご協力をお願いします。
また、熱中症や食中毒に注意が必要な時期です。
体調管理には十分に注意しお過ごしください。


