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・感染症が流行しています。不要不急の外出は控え、体調管理には十分注意してください。

・コロナウイルスの流行に伴い、ナイト活動は当面中止となります。再開時期は未定です。
　また、活動内容を変更する場合がありますので、ご理解をお願いします。

・活動内容を確認し、必要であれば帽子やタオル等をご持参ください。

2020年5月　デイケア・ナイトケア活動予定

午前 おたのしみ

サロンデイケア

サロンデイケア

午後 レクレーション おたのしみ

午後 グランドゴルフ

ナイト

憲法
記念日

午前 楽らくタイム
（生活サポート）

ナイト

振替休日こどもの日みどりの日

硬筆

午前 創作 健康チェック

サロンデイケア

楽らくタイム
（マスク作り）

軽運動レク
サロンデイケア
（映画鑑賞）

午後 楽らくタイム
（マスク作り）

楽らくタイム
（バラエティ体操）

楽らくタイム
（スローピッチ）

花札大会 楽らくタイム
（生活サポート）

ナイト

午前 楽らくタイム
（生活サポート）

ミーティング
サロンデイケア
（生活サポート）

頭の体操 レクレーション

サロンデイケア

午後

午前 全体創作 脳トレ 楽らくタイム
（散歩・日光浴）

午後

ナイト おたのしみ おたのしみ

おたのしみ

グランドゴルフ

麻雀大会
花札大会

ナイト

おたのしみ 楽らくタイム
（卓球）

おたのしみ

サロンデイケア

＊遅刻、欠席の場合は必ず連絡して下さい＊

松籟病院　電話０９５５（７７）－１０１１

楽らくタイム
（ミニバレー）

サロンデイケア

楽らくタイム
（生活サポート）

カラオケ会


