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１０月２５日（金）は佐賀県デイケア卓球大会で。選手、応援以外の方はお休みとなります。

季節の変わり目で体調を崩しやすい季節です。体調管理に気をつけてください。

２０１９年10月　デイケア・ナイトケア活動予定

午前 おたのしみ

サロンデイケア

みんなの体操 楽らくタイム
（生活サポート）

開院記念日

午後 楽らくタイム
（生活サポート）

楽らくタイム
(Mr.Max)

麻雀大会
花札大会

ナイト おたのしみ おたのしみ おたのしみ

午前 創作 楽らくタイム
（卓球）

サロンデイケア

楽らくタイム
（卓球）

おたのしみ

サロンデイケア

午後 楽らくタイム
（グランドゴルフ）

楽らくタイム
（バラエティ体操）

楽らくタイム
（生活サポート）

楽らくタイム
（音楽療法）

ナイト おたのしみ おたのしみ おたのしみ

午前 楽らくタイム
（卓球）

サロンデイケア
（喫茶店）

軽運動レク ミーティング

サロンデイケア

午後 楽らくタイム
（生活サポート）

体育の日 楽らくタイム
（料理教室）

楽らくタイム
（ひまわりフェスタ）

ナイト おたのしみ おたのしみ おたのしみ

午前
サロンデイケア
（生活サポート）

頭の体操
サロンデイケア
（映画鑑賞）

創作

午後 楽らくタイム
（卓球）

楽らくタイム
（スローピッチ）

即位礼正殿の儀

ナイト おたのしみ おたのしみ

デイケア
卓球大会

＊遅刻、欠席の場合は必ず連絡して下さい＊

松籟病院　電話０９５５（７７）－１０１１

サロンデイケア

ナイト おたのしみ おたのしみ おたのしみ

楽らくタイム
（イオン）

レクレーション午後 楽らくタイム
（生活サポート）

午前 創作 おたのしみ 楽らくタイム
（むらい）


