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・１月11日（金）は唐津市内の神社への初詣を予定しています。詳細が決まりましたら

　お知らせします。

・インフルエンザ等の感染症が流行る時期です。体調管理に注意しましょう。

元旦

サロンデイケア

みんなの体操

平成３１年１月　デイケア・ナイトケア活動予定

午前
サロンデイケア

午後

ナイト

おたのしみ

楽らくタイム
（生活サポート）

院外活動
（初詣）

サロンデイケア

午後 楽らくタイム
（生活サポート）

楽らくタイム
（ショッピング）

楽らくタイム
（生活サポート）

午前 創作 おたのしみ

サロンデイケア

午後

おたのしみ おたのしみ おたのしみ

午前 おたのしみ

サロンデイケア

おたのしみ 楽らくタイム
（ダイソー）

おたのしみ

ナイト

楽らくタイム
（生活サポート）

楽らくタイム
（ショッピング）

麻雀大会
花札大会

ナイト おたのしみ おたのしみ おたのしみ

おたのしみ おたのしみ

午前 創作 おたのしみ

サロンデイケア

楽らくタイム
（むらい） サロンデイケア

（映画鑑賞）

午後

午前 おたのしみ
サロンデイケア
（ショッピング）

頭の体操

午後

ナイト おたのしみ

楽らくタイム
（生活サポート）

楽らくタイム
（料理教室）

楽らくタイム
（生活サポート）

楽らくタイム
（生活サポート）

ナイト おたのしみ おたのしみ おたのしみ

楽らくタイム
（花札大会）

＊遅刻、欠席の場合は必ず連絡して下さい＊

松籟病院　電話０９５５（７７）－１０１１

正月休み 正月休み

ミーティング

楽らくタイム
（ショッピング）

成人の日

創作


